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ARBEITSSCHWERPUNKTE

ADHS im Erwachsenenalter & Neurodivergenz

Umgang mit innerer Unruhe, Reizoffenheit, Emotionsintensitat,
Selbstzweifeln und dem Gefiihl, ,,anders” zu sein. Entwicklung eines
verstehenden und selbstakzeptierenden Zugangs zur eigenen
Funktionsweise.

Angste, Panik & Depression

Verstehen von belastenden Gedankenkreisen, Riickzug,
Antriebslosigkeit oder GibermaRiger Sorge. Raum, Geflihle
wahrzunehmen, einzuordnen und neue Handlungsmaoglichkeiten zu
entwickeln.

Beziehung, Partnerschaft & Sexualitat

Auseinandersetzung mit Bindungsmustern, Nahe-Distanz-Dynamiken,
Konflikten, Kommunikationsprozessen sowie Fragen zu Identitat,
Zugehorigkeit, Rollenbildern und Mutter-bzw. Elternschaft.

Korperbezogene Themen, Psychosomatik & Essstérungen

Verstehen der Verbindung zwischen seelischem Erleben und
korperlichen Symptomen bzw. Ausdrucksweisen. Férderung einer
differenzierten Selbstwahrnehmung und eines achtsamen Bezugs zum
eigenen Korper.

Stress, Selbstwert & Personlichkeitsentwicklung
Auseinandersetzung mit innerem Druck, Perfektionsanspriichen und
selbstkritischen Anteilen. Raum, eigene Bedrfnisse, Grenzen und
Werte klarer wahrzunehmen und einen stimmigen Umgang mit sich
selbst zu entwickeln.

Krisen & belastende Lebensereignisse

Begleitung in Zeiten von Uberforderung, Verdnderung und
Neuorientierung.

Trauer & Verlust Unterstiitzung beim Durchleben individueller
Trauerprozesse und beim Finden eines persdnlichen Umgangs mit
Abschied.



